
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  



 

 



 

 

 
Лето, солнце, жара...  
Без панамки никуда! 

Внимание лето!!! 
Лето – один из важнейших этапов в развитии дошкольников и 

укрепления их здоровья. 
Задача педагогов и родителей – организовать жизнь детей в детском 
саду таким образом, чтобы за лето (даже в условиях города) каждый 

из них получил заряд бодрости и провел это время с радостью и 
удовольствием. 

Основными видами деятельности дошкольников становятся игры с 
песком и водой, досуги, развлечения и оздоровительные мероприятия, 

которые проводятся коллективно. 
Основными оздоровительными и закаливающими факторами 
являются—солнце, воздух и вода, их комплексное сочетание. 

Родители! Обращаем ваше внимание, что основную часть времени 
дети проводят на свежем воздухе. 

Разная температурная среда от + 24 до + 30,погодные условия: 
бывают дни повышенной солнечной активности, летние грозы. 

Поэтому просим Вас обратить внимание на детскую одежду, головные 
уборы, обувь. 

 Летом дети могут отдохнуть от кроссовок черных бейсболок и 
теплых вещей. Они пригодятся осенью! В детском саду организуется 

питьевой режим для детей, деятельность дошкольников попеременно 
происходит как под открытыми солнечными лучами, так и в тени, 
территория около детского сада и песочницы проливаются водой. 
 Просьба! Принести своим детям в детский сад светлые головные 

уборы, запасную одежду и обувь, так как дети потеют, обливаются 
водой, пачкаются в песочнице. 

  
 

 


