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Пояснительная записка 

 

Учебный план Структурного подразделения «Отделение дошкольного образования детей» государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения лицей № 82 Петроградского района Санкт-Петербурга (далее – СП ОДОД) на 2026 – 2027 учебный 

год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» (с изменениями на 09.08.2021 г); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

-  Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026. № 19). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"» от 28 января 2021 года N 2; 

- Уставом ГБОУ лицей № 82 Петроградского района Санкт-Петербурга; 

- Основной образовательной программой в соответствии  с ФОП ДО  СП ОДОД ГБОУ лицей № 82 Петроградского района Санкт-

Петербурга. 

 

Учебный план СП ОДОД на 2026-2027 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Предлагаемый учебный план – это комплексное решение задач по охране и укреплению психического и физического здоровья 

детей, всестороннему воспитанию, гармоничному развитию личности ребѐнка, на основе организации разнообразных видов детской 

деятельности. 

Ведущая цель учебного плана – это создание благоприятных условий для полноценного проживания ребѐнком дошкольного 

детства, всестороннего развития психических и физических качеств, подготовки ребѐнка к жизни в современном обществе. Эти цели 

реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности путем взаимодействия всех участников педагогического 

процесса, использования инновационных и эффективных форм и методов работы с детьми. 
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Учебный год начинается с 01 сентября 2026 года и заканчивается 31 мая 2027 года. СП ОДОД работает в режиме пятидневной 

рабочей недели с 07.00 - 19.00 часов. 

В 2026-2027 г. в СП ОДОД  функционирует 4 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами: 

- вторая младшая группа дошкольного возраста (3-4 года); 

- средняя группа дошкольного возраста (4-5 лет); 

- старшая группа дошкольного возраста (5-6 лет); 

- подготовительная к школе группа дошкольного возраста (6-7 лет). 

      

В учебный план включены пять образовательных областей (социально - коммуникативное развитие, познавательное  развитие, 

речевое развитие, художественно -  эстетическое развитие, физическое развитие).Образовательные области регионального 

компонента согласуются с требованиями федерального компонента и реализуются посредством интеграции его в занятия и 

совместную деятельность педагогов с детьми. 

. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение рекомендуемого количества занятий предельно допустимая 

нагрузка. Максимально допустимы объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста соответствует 

санитарным правилам СП 2.4.2.4283-26 , санитарно-гигиеническими нормами и требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и требованиям 

ФГОС ДО. 

Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями санитарным правилам СП 2.4.2.4283-26 , СанПиН 1.2.3685-21  : 

Продолжительность занятий: 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 
 

Содержание часть, формируемое участниками образовательных отношений, в учебном плане не превышает допустимой нагрузки. 

Данная часть представлена: 

- Парциальная программа «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет», Алифанова Г.Т. 
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- Парциальная образовательная программа математического развития «Игралочка», Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. 

- Парциальная программа «Развитие речи дошкольников» О.С. Ушаковой; 

- Парциальная образовательная программа по музыкальному воспитанию «Ладушки», Каплунова И.А., Новоскольцева И.А 

- Коррекционная работа учителя-логопеда на логопедическом пункте - Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи «Коррекция нарушений речи», Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

- Образовательная программа развития познавательных умений ребёнка в предшкольной подготовке «Учимся – Играем», Полякова 

Т.Н., Григорян Н.В.(подготовка к школе) 

 

 

В учебном плане (обязательная часть) организованная образовательная деятельность для младшей группы (для детей от 3 до 4 

лет) включает следующие виды деятельности: 

Физическая культура – 3 раза в неделю; 

Основы науки и естествознания – 0,5 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений — 1 раз в неделю;  

Развитие речи – 1 раз в неделю;  

Рисование – 0,5 в неделю; 

Лепка — 1 раз в две недели;  

Аппликация – 1 раз в две недели; 

Музыка – 2 раза в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

- Ознакомление с окружающим миром – 0,5 в неделю;  

         - рисование – 0,5;  

ИТОГО: 10 занятий в неделю 

 

 

       

 

 

  В учебном плане (обязательная часть)  в средней группе (для детей от 4 до 5 лет)  организованная образовательная деятельность 

включает следующие виды деятельности: 

 · Физическая культура – 3 раза в неделю; 

· Формирование элементарных математических представлений — 0,5 раз в неделю;  
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· Основы науки и естествознания – 1 раз в неделю;  

· Развитие речи –  0,5 в неделю; 

 · Рисование – 0,5 в неделю; 

 · Лепка — 1 раз в две недели;  

· Аппликация — 1 раз в две недели; 

 · Музыка – 2 раза в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

 - Развитие речи –  0,5 в неделю; 

-  Рисование – 0,5 в неделю; 

- Формирование элементарных математических представлений — 0,5 раз в неделю;  

ИТОГО: 10 занятий в неделю 

      

  В учебном плане (обязательная часть)  организованная образовательная деятельность в старшей группе (для детей от 5 до 6 лет) 

включает следующие виды деятельности: 

Физическая культура – 3 раза в неделю;  

Формирование элементарных математических представлений — 2 раз в неделю; 

Основы науки и естествознания – 1 раз в неделю;  

Развитие речи – 1 раз в неделю;  

Рисование –1 раз в неделю;  

Лепка - 1 раз в неделю; 

Аппликация, Конструирование - 1 раз в неделю; 

Музыка – 2 раза в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

- Основы науки и естествознания – 1 раз в неделю;  

- Развитие речи – 1 раз в неделю;  

ИТОГО: 14 занятий в неделю 

 

        В учебном плане (обязательная часть)  организованная образовательная деятельность в подготовительной к школе группе 

(для детей от 6 до 8 лет) включает следующие виды деятельности: 

Физическая культура – 3 раза в неделю;  

Формирование элементарных математических представлений — 2 раз в неделю; 

Основы науки и естествознания – 1 раз в неделю;  
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Развитие речи – 1 раз в неделю;  

Рисование –1 раз в неделю;  

Лепка - 1 раз в неделю; 

Аппликация, Конструирование - 1 раз в неделю; 

Музыка – 2 раза в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

- Основы науки и естествознания – 1 раз в неделю;  

- Развитие речи – 1 раз в неделю; 

- Подготовка к школе – 1 раз в неделю.  

ИТОГО: 15 занятий в неделю 
 

В старшем дошкольном возрасте  предметная единица «Основы науки и естествознания» делится на следующие разделы: 

- предметный мир, экологическое воспитание, 

-  безопасность (дорожная, пожарная, безопасность в быту и на улице); 

- патриотическое, гражданско-правовое воспитание; 

- финансовая грамотность дошкольников. 

- Петербурговедение. 
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Учебный план 

СП ОДО ГБОУ лицей № 82 Петроградского района Санкт-Петербурга  

на 2026 - 2027 учебный год 
. 

1. Базовая образовательная область 2 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа 
нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

1.1 Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 4 16 144 4 16 144 

 Математическое развитие/ 

Математическое развитие* 

1 4/4** 36/36** 1 4/4** 36/36** 2 8/4** 72/36** 2 8/4** 72/36** 

 Основы науки и естествознания/ 

Петербурговедение для малышей* 

1 4/4** 36/36** 1 4/1** 36/9** 2 8/4** 72/36** 2 8/4** 72/36** 

1.2 Социально-коммуникативное 

развитие 

Реализуется в совместной деятельности или интегрируется в другие образовательные области 

1.3 Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Речевое развитие/ 

Речевое развитие* 

1 4/1** 36/9** 1 4/1** 36/9** 1 4 36 1 4 36 

 Основы грамотности/ 

Основы грамотности* 

      1 4/4** 36/36** 1 4/4** 36/36** 

1.4 Художественно-эстетическое 

развитие 

5 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 Музыка/ Музыка * 2 8/4** 72/36** 2 8/4** 72/36** 2 8/4** 72/36** 2 8/4** 72/36** 

 Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Лепка,  1 2 18 1 2 18 1 4 36 1 4 36 

 аппликация, ручной труд 1 2 18 1 2 18 1 4 36 1 4 36 

1.5 Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 4 16 144 

 Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Предшкольная подготовка*          1 4 36 

 Коррекция нарушений речи* 

 
Проводятся на логопункте по подгупповым и индивидуальным занятиям 

ИТОГО  10 44 360 10 44 360 14 56 504 15 56 540 

 

* Занятие проводится по программе в части, формируемой участниками образовательного процесса. 

** - первая цифра – количество занятий  предусмотрено основной образовательной программой СП ОДОД в соответствии с ФОП ДО, вторая цифра – из них 

занятий отводится на программу в части, формируемой участниками образовательного процесса. 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Вид деятельности 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Утренняя и бодрящая гимнастика 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровые ситуации 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительные мероприятия  

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 
Вид деятельности 2 младшая группа Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная группа 

Игра 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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