Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение домашней работы 

учащимися _11-Б_класса ГБОУ лицей 82 в соответствии с перечнем предметов в традиционном  расписанием 22.10.2020 (классный руководитель Пересыпкина Т.И.,palitra7575@mail.ru ) 

	четверг
22.10.2020
	Темы
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Час дедлайна
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	Литература

2 урок
	А.Блок «Двенадцать». Смысл финала
	Синхронный.
22 окт 2020 10:00 AM Москва

Подключиться к конференции Zoom
https://us04web.zoom.us/j/73717512444?pwd=KzI0QXRPQ0hGNUV3SlRxZWtTb0ZoQT09
Идентификатор конференции: 737 1751 2444
Код доступа: V74V73
 


	Выучить стихотворение А.Блока из перечня
	23.10.2020
	Чтение наизусть при проведении конференции в zoom
	оценка

	Физическая культура

3 урок 


	Терминология в спортивной гимнастике.
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Тест по теме.

Вопрос № 1
Расстояние по фронту между занимающимися, называется ...

[image: image1.wmf] фланг
[image: image2.wmf] шеренга
[image: image3.wmf] интервал
[image: image4.wmf] строй

Вопрос № 2
Движение тела вокруг вертикальной оси с изменением расположения ступней, называется

[image: image5.wmf] полуповорот
[image: image6.wmf] строевой шаг
[image: image7.wmf] поворот
[image: image8.wmf] команда "Смирно!"

Вопрос № 3
Изменение строя или размещения занимающихся - ...

[image: image9.wmf] перестроение
[image: image10.wmf] размыкание
[image: image11.wmf] смыкание
[image: image12.wmf] колонна

Вопрос № 4
Положение учащихся, в котором ноги согнуты (опора на носках), руки в любом положении, называется ...

[image: image13.wmf] стойка на коленях
[image: image14.wmf] присед
[image: image15.wmf] сед
[image: image16.wmf] упор присев

Вопрос № 5
Смешанный упор, при котором тело учащихся близко к вертикальному положению, т.е. угол больше 45 градусов (по отношению к опорной плоскости) - .... Аналогичным термином обозначают положение упор согнувшись.

[image: image17.wmf] упор лёжа
[image: image18.wmf] упор на коленях
[image: image19.wmf] упор стоя
[image: image20.wmf] упор на правом (левом) колене

Вопрос № 6
Вращательное движение тела с последовательным касанием опоры и переворачиванием через голову - ...

[image: image21.wmf] переворот
[image: image22.wmf] кувырок
[image: image23.wmf] перекат
[image: image24.wmf] оборот

Вопрос № 7
Вращательное движение тела с полным переворачиванием и с промежуточной опорой руками или головой (или и тем и другим одновременно) с одной или двумя фазами полёта - ...

[image: image25.wmf] кувырок в сторону
[image: image26.wmf] круговой перекат
[image: image27.wmf] переворот вперёд
[image: image28.wmf] полупереворот

Вопрос № 8
Дугообразное, максимально прогнутое положение, спиной к опорной плоскости, с опорой руками и ногами - ...

[image: image29.wmf] кувырок
[image: image30.wmf] шпагат
[image: image31.wmf] мост
[image: image32.wmf] сальто

Вопрос № 9
Групповое размещение учащихся в виде композиционно оформленной фигуры

[image: image33.wmf] курбет
[image: image34.wmf] стойка голова в голову
[image: image35.wmf] равновесие спиной
[image: image36.wmf] пирамида

Вопрос № 10
Какую геометрическую фигуру должны образовать руки и голова при выполнении стойки на голове в гимнастике?

[image: image37.wmf] Треугольник
[image: image38.wmf] Равносторонний треугольник
[image: image39.wmf] Равнобедренный треугольник
[image: image40.wmf] Прямоугольный треугольник

Вопрос № 11
Способ, с помощью которого занимающийся держится за снаряд, в гимнастике называется ...

[image: image41.wmf] Захват
[image: image42.wmf] Хват
[image: image43.wmf] Удержание
[image: image44.wmf] Обхват
	22.10.2020г. до 16.оо
	Выполненное задание в формате А4 сфотографировать и выслать на эл.почту учителя

kosarev_arkadiy
@mail.ru

	Отзыв, отметка

	Химия

4 урок
	Решение задач на определение направления смещения химического равновесия
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Стр.308-309, ?2, 3, 6-9.  

(При ответе на задания: указать условие, переписать уравнения реакции и справа, в качестве ответа, нарисовать стрелку, указывающую направление реакции, например:

( t↑)  Н2+Cl2↔2HCl+Q        ←

CaCO3↔CaO+CO2 – Q          →

Доя сдающих химию доп.задание прикреплено отдельно
	09.11.2020
	Фото выполненного задания на почту учителя allaovch@yandex.ru
	Выборочная проверка

	Алгебра

5 урок
	Тригонометрия
	Синхронный.

Время: 22 окт 2020 13:00 Москва

Подключиться к конференции Zoom

https://us04web.zoom.us/j/79191794727?pwd=RXVZemJ1UmkwRVlNTm5LOHVXYUlJUT09
Идентификатор конференции: 791 9179 4727

Код доступа: U7wg8F


	Задания на сайте http://www.otlichnik812.com
	23.10.2020
	В виде гугл-таблицы
	Оценка за содержание
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