Структурирование учебного материала и выполнение домашней работы 17.05.2022 учащимися 5 Б класса ГБОУ лицей 82 в соответствии с перечнем предметов в традиционном расписании
Классный руководитель Верясова Елена Александровна, почта: veryasova.elena@list.ru
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Физическая культура
	Тема: «Бег на короткие дистанции»
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	[image: image1.jpg]Ber Ha KOpOTKMe gucTaHum
CMPUHT

Ber Ha KopoTkne ANCTaHLMK Bquae) 6er Ha gucTaHumm ot
30 o 400 M. CrpuWHT YC/IOBHO AeNNUTCA Ha YeTbipe hasbi:
CTtapT, B 6ere Ha KOPOTKNE AUCTaHLMN NpUMeHseTcs
HU3KWIi , KOTOPBII NO3BO/ISIET GbICTPEE HayaTh Ger u
pasBUTb MakCUMasibHYyt0 CKOPOCTb.

CTapToBbIii pas6er - y4acTok AUCTaHLyK, Ha KOTOPOM
NpoucxoauT yBenmyeHne cKopocTu ot Hy/si Ao 90-95% ot
MaKCcUMasIbHOM.

Ber no AucTaHUMUM JO/KEH ObiTb PUTMUYHBIM U
CBOGO/HbIM, C HEGO/IbLINM HAK/TOHOM Ty/I0BULLA Briepes,
DUHULLIMPOBaHUE — NPOXOXJEHNe 3aKT4UTeNLHOM
oTpeska AucTaHUMU. GPUHNLLMPOBATL Heslb3s NPbIKKOM.
Mocne hvHULAa HYXXHO NOCTENeHHO, 3amMe//Ias war,
nepeiTu Ha xoaL0y.





Изучить самостоятельно, на какие фазы делится бег на короткие дистанции.
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	Определение типов спряжения глаголов
	Асинхронный (самостоятельная работа)
	Стр. 269-271 (конспект записать в тетрадь) Знать исключения наизусть. Упр. 34 Выучить наизусть морфологический разбор существительного стр. 148, морфологический разбор прилагательного стр. 221. Все записывали в конспект.
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	Домашнее чтение ч. 7
	ассинхронный
	﻿Материал урока: https://www.youtube.com/watch?v=lwk92_cWM1A&list=PLeNg1tlQF6Ecgnr8Gr1fdZAnaL7L7C4mK&index=4
Выполнить задания после главы
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