Среда

Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение домашней работы учащимися _11Б_класса ГБОУ лицей 82 в соответствии с перечнем предметов в традиционном расписании 

(классный руководитель Овчинникова А.Л., allaovch@yandex.ru)
	СРЕДА

20.05.2020
	Темы
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Час дедлайна
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	
	

	1. обществознание
	Повторение.

Взгляд в будущее
	Самостоятельная работа
	Учебник Обществознание 11 класс (под ред. Боголюбова)

Стр.320

Обязательно для тех, кто будет сдавать ЕГЭ по обществознанию: Возняк Валерия, Миракина Мария

	20.05.2020

В течение дня
	Прислать на почту

shkredova.natalya@mail.ru

	оценка

	2. русский язык
	
	Самостоятельная работа 
	Повторение и обобщение изученного. Готовимся к ЕГЭ. Выполнить тест на ЯКлассе https://www.yaklass.ru/TestWork

	22.05.2020
До 18-00
	Прислать скриншот полученного балла на почту учителя palitra7575@mail.ru

	Комментарий по баллам

	3. физика
	Повторение. Волновая физики.

Переменный электрический ток.
	Самостоятельная работа (асинхронный)


	  Физика. 11 класс.  

Задания для тренировки

!!! Обязательно работу сдают на проверку те, кто сдаёт экзамен
	К 21.05.2020


	Социальная сеть и электронная почта  s-e-tihomirov@yandex.ru
Фотография выполненного  задания
	Текущая аттестация 
Фронтальная 

Оценивание

на основании прохождения теста по учебнику и по заданию



	4. химия 

	Повторение и обобщение.

Основные окислители и восстановители.


	Самостоятельная работа

(асинхронный)
	Уч. Приложения 5-6,

стр.369-372, 

Для сдающих ЕГЭ:

Цой А.

Яшкова С.

Задания 3, 21, 30  в ЕГЭ
	До 22.05.2020
	Фотоотчет (скриншот выполненного задания)

эл.почта  allaovch@yandex.ru

	отзыв

	5. химия(эл)
	Элективный курс
Повторение и обобщение.

ОВР
	Самостоятельная работа

(асинхронный)
	Для сдающих ЕГЭ:

Цой А.

Яшкова С.

Задание 30  в ЕГЭ
	До 22.05.2020
	Фотоотчет (скриншот выполненного задания)

эл.почта  allaovch@yandex.ru

	отзыв

	6. литература
	И.А.Бродский. Слово о поэте. Проблемно-тематический диапазон лирики поэта.


	Самостоятельная работа 
	И.А.Бродский. Слово о поэте. Проблемно-тематический диапазон лирики поэта.

Ознакомиться с творчеством И.Бродского.Учебник2 часть, стр.345-359.

Обязательно для тех, кто сдаёт экзамен: Цыс Екатерина.

	20.05.2020
	Цыс Екатерине прислать на эл.почту учителю план-конспект.

Желающие тоже могут написать план-конспект и прислать на эл.почту учителю  palitra7575@mail.ru

	Оценка

	7. физкультура 

девушки

	Способы регулирования массы тела человека.
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич 

 §12,прочитать.

https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
Физкультминутка.

1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения «Наклоны головы» Вперед – назад, Вправо – влево.

2. Упражнение общего воздействия «Бокс».

3. Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук: «Рывки руками», «Сжимание кистей в кулак».

4. Упражнение для снятия напряжения с мышц туловища «Наклоны в сторону».

5. Упражнения для глаз «Вращение глазами» по часовой стрелке против часовой стрелки.

6. «Во все стороны» Двигайте глазами вверх-вниз, вправо-влево.

7. «Кто там?» Зажмурьтесь по сильнее и широко откройте глаза.

8. «Моргание».

9. «Сон» Закройте глаза.
	---
	эл.почта

m.n.evdokimov@mail.ru
	---

	юноши
	История,развитие,правила игры в хоккей с шайбой.
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Составить кроссворд на листе А4 из  9-10 слов  по теме: "Хоккей"(с шайбой.) (фото выполненного задания отправить на почту учителю.)
	22.05.2020

до16.00
желающие!
	эл.почта

mak1893@yandex.ru

	оценка


