Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение домашней работы 
учащимися  9А класса ГБОУ лицей 82 в соответствии с перечнем предметов в традиционном расписании (кл.руководитель Паламодова М.О., mariapotanina@gmail.com )
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	Предмет
	Форма проведения урока
	Задания с указанием образовательного ресурса
	Форма предоставления результата 
	Дата, время предоставления результата
	Текущая аттестация оценивание

	1.
	История СПб
	Самостоятельная работа обучающихся

	Повторение. Город, в котором вы живете...
Подведем итоги. Стр.260
	---
	---
	---

	2.
	История
	Самостоятельная работа 
	Повторение.
Основные события 19 века в истории Российской империи.
	---
	---
	---

	3.
	Химия
	Самостоятельная работа
	«Якласс», решение тестов по теме (по желанию)
	---

	---
	---

	4. 
	Литература
	Самостоятельная работа  обучающихся 


	Н. В. Гоголь. «Мёртвые души». 
Лекция: Открытый урок с Дмитрием Быковым. В поисках второго тома (46 мин.)
https://www.youtube.com/watch?v=mV3C3cvQMkU
	---
	--- 
	---

	5.
	Физика
	Самостоятельная работа
	Повторение материала. Имена в истории физики 
Ознакомиться с информацией, изложенной в учебнике в приложении 3 «Имена в истории физики» (стр.162).
	---
	---
 
	--- 

	6.
	Физкультура
	Самостоятельная работа
	Учебник Лях В.И., Зданевич А.А.
Учебник §11, прочитать.
https://znayka.pw/uchebniki/8-klass/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
Физкультминутка (по желанию).
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения «Наклоны головы» вперед – назад, вправо – влево.
2. Упражнение общего воздействия «Бокс».
3. Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук: «Рывки руками», «Сжимание кистей в кулак».
4. Упражнение для снятия напряжения с мышц туловища «Наклоны в сторону».
5. Упражнения для глаз «Вращение глазами» по часовой стрелке, против часовой стрелки.
6. «Во все стороны» Двигайте глазами вверх-вниз, вправо-влево.
7. «Кто там?» Зажмурьтесь посильнее и широко откройте глаза.
8. «Моргание».
9. «Сон». Закройте глаза. а) 38,250 км
 б) 43,195 км 
 в) 42,195 км
	---
	---
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