
Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение домашней работы учащимися _9А _класса ГБОУ лицей 82 в 

соответствии с перечнем предметов в традиционном  расписании 22.01.2022 (классный руководитель Кулыбина А.В., 

annetta_cool@mail.ru)  

 

Суббота 

22.01.2022 

Темы Формат 

обучения 

Материал для 

самостоятельной 

работы 

Час 

дедлайна 

Средства 

коммуникации 

Текущий 

контроль 

1 урок 

Физическая 

культура  

 

 

Здоровье и 

здоровый образ 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание (по 

желанию). Выполнить 

физкультурную 

разминку на все 

группы мышц, 

соблюдая 

правильную 

последовательность 

(сверху вниз). 

24.01.2022г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполненное задание 

(видео) выслать на 

эл.почту учителя 

mak1893@yandex.ru 

 

Отзыв 

2 урок 

Физика 

 

 

Волны. Длина 

волны. Скорость 

распространения 

волны. 

  Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Параграф 28,29. 

Упражнение 27 
выполнить 
письменно. 

22.01.2022 

до 17.00 

Фотографию или скан 

выслать на почту 

учителю. 

s-e-tihomirov@yandex.ru 

Оценивание по 

содержанию  

работы. 



 

3 урок 

Обществознание 

 

«Политическая 

сфера общество». 

Урок повторение 

и обобщения 

материала  

  Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Учебник стр. 122, 

выводы к главе. 

Стр.124 «Вопросы для 

повторения» - 

вопросы 4,5,6. 

Стр.124 - 125 

«Практикум» - 

вопросы 5,8,9,10 

29.01.2022 Задание сделать в 

тетради, сдать учителю 

очно 

Фронтальная 

оценка за 

содержание 

4 урок 

История 

 

 

 

 

 «Внешняя 

политика России в 

период правления 

Николая I» 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

 

 

 

Видео – ресурс 
LiameloN School 
https://www.youtube.c
om/watch?v=rS9Dygc4
0CA Параграф 8, пункт 
1 Стр. 97 вопрос 4 
(таблица), вопрос 
(зеленого цвета). Дать 
аргументированный 
ответ 

28.01.2022 

 

 

 

 

 

 

Задание сделать в 

тетради, сдать учителю 

очно 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная 

оценка за 

содержание  

 

 

 

 

 

 

  

5  урок 

Биология 

Основы селекции Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

 

 

Читать параграф 25, 
стр. 97, письменно 
ответить на вопросы 
№1-3. 

26.01.2022 Задание сделать в 

тетради, сдать учителю 

очно 

 

 

Фронтальная 

оценка за 

содержание  

 

6 урок 

Физическая 

культура 

(теория) 

 

История 

возникновения и 

развития 

спортивной игры 

волейбол. 

Правила игры в 

волейбол. 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Прочитать раздел 

«История 

возникновения и 

развития спортивной 

игры волейбол» 

https://ru.wikipedia.or

g/wiki волейбол 

24.01.2022г 

 

 

--- 

(на очном занятии по 

теории будет опрос) 

--- 


