Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение домашней работы 
учащимися   10б  класса ГБОУ лицей 82 в соответствии с перечнем предметов в традиционном расписании (28.04.2020)
	Дата 
	предмет
	Форма проведения урока
	Задания с указанием образовательного ресурса
	Форма предоставления результата 
	Дата, время предоставления результата
	Текущая аттестация оценивание

	28.04.2020
1 урок
	Английский язык (группа Злобич Т.А.)
	Самостоятельная работа на платформе
	Учебник: стр.117, упр.3.

Учебник: стр.117, упр.4 - написать небольшое сообщение с доводами "за" органическое земледелие 
	


Фото выполненного упр.4 прислать на почту учителю lits82@yandex.ru
	


до 06.05.2020
 (в течение дня!)
	Фронтальная 


	28.04.2020
2 урок
	Английский язык (группа Злобич Т.А.)
	Самостоятельная работа на платформе
	Тренировка пройденного материала на платформе SkyES (ссылка): заходите на платформу и видите отправленные вам задания. СМОТРИТЕ ПО БЛИЖАЙШЕЙ ДАТЕ ВЫПОЛНЕНИЯ! 
	Результаты учитель видит там же на платформе, дублировать фото на почту не надо!
	до 06.05.2020
 (в течение дня!)

	Фронтальная 
На основании выполненных упражнений на платформе

	28.04.2020
1-2 уроки
(группа 1)
	Информатика
	Самостоятельная(асинхронный).
Самостоятельная работа с текстом. Изучение основных понятий.
Конспект 
Дистанционное тестирование учащихся.

	Поиск записей в табличной базе данных с помощью фильтров и запросов.
Контрольный тест по СУБД:
https://drive.google.com/open?id=1U0Ik3RwBvQ60Dj98Fg2_Aol9iziDVNy-XqaCVA3ixRI

Самоучитель по СУБД:
https://drive.google.com/open?id=1euPM_qSSjsH1gOV9GRkae42ENLqjfRLv
Методичка ЛИТМО:
https://drive.google.com/open?id=1nH8yrYQjF_F35h-_BUIFWmB6a-rO5urr.
Учащиеся параллельно выполняют проверочную работу  на платформе  ЯКласс.
	Электронная почта
tak1023@inbox.ru

	30.04.2020 
в 21:00

	Работа проверяется дистанционно.
Оценка за тест.

	28.04.2020
3 урок
	История
	Самостоятельная работа
(асинхронный)
	Великий перелом – индустриализация.
Учебник История России 10 класс (под ред.Торкунова)
П.15 стр.135 Думаем, сравниваем, размышляем  № 1,2,3,5,6.
Не забудьте в ответах высказывать свое мнение по поводу данных событий!
	Ответы отправить на эл. почту педагогу в печатном виде (документ word)
shkredova.natalya@mail.ru

	До 07.05.2020
	оценка

	28.04.2020     4 урок
	химия
	Самостоятельная работа
(асинхронный)
	Свойства АК и способы их получения.
§50 
Задачник: 
образец (?) 15-7, стр.182
письменно: 
(?) 15-8 (по образцу), 
(?) 15-12.
	Фотоотчет (скриншот выполненного задания)
эл.почта  allaovch@yandex.ru

	До 18-00
29.04.2020
	оценка

	28.04.2020
5 урок
	геометрия
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Учебник № 379, 380
	Фото выполненных заданий на почту tane_1959@mail.ru те, кто будет в списке, данном учителем (список пришлёт кл.руководитель)
	28.04.2020
[bookmark: _GoBack] К 20-00
	Выборочная проверка

	28.04.2020
6 урок
(девушки)
	Физическая культура

	Самостоятельная работа (асинхронный)




	Формы и средства контроля индивидуальной физкультурной деятельности.
Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич 
 §8, прочитать.
https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
Физкультминутка (по желанию).
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения «Наклоны головы» вперед – назад, вправо – влево.
2. Упражнение общего воздействия «Бокс».
3. Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук: «Рывки руками», «Сжимание кистей в кулак».
4. Упражнение для снятия напряжения с мышц туловища «Наклоны в сторону».
5. Упражнения для глаз «Вращение глазами» по часовой стрелке, против часовой стрелки.
6. «Во все стороны» Двигайте глазами вверх-вниз, вправо-влево.
7. «Кто там?» Зажмурьтесь посильнее и широко откройте глаза.
8. «Моргание».
9. «Сон». Закройте глаза. 
	---
	---
	----

	28.04.2020
6 урок
(юноши)
	Физическая культура

	Самостоятельная работа (асинхронный)




	Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.
Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич 
 §7,прочитать.
https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
Физкультминутка (по желанию).
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения «Наклоны головы» Вперед – назад, Вправо – влево.
2. Упражнение общего воздействия «Бокс».
3. Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук: «Рывки руками», «Сжимание кистей в кулак».
4. Упражнение для снятия напряжения с мышц туловища «Наклоны в сторону».
5. Упражнения для глаз «Вращение глазами» по часовой стрелке против часовой стрелки.
6. «Во все стороны» Двигайте глазами вверх-вниз, вправо-влево.
7. «Кто там?» Зажмурьтесь по сильнее и широко откройте глаза.
8. «Моргание».
9. «Сон» Закройте глаза.
	---
	---
	---














