Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение домашней работы учащимися _11Б_класса ГБОУ лицей 82 в соответствии с перечнем предметов в традиционном расписании 29.04.2020
(классный руководитель Овчинникова А.Л., allaovch@yandex.ru)
	СРЕДА

29.04.2020
	Темы
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Час дедлайна
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	
	
	
	
	
	
	

	1. обществознание
	Политический процесс и культура политического участия.
	Самостоятельная работа
	Учебник Обществознание 11 класс (под ред. Боголюбова)

П.28 прочитать.

Эссе стр.318
	----
	----
	----

	2. русский яз.
	Подготовка к ЕГЭ.
	Самостоятельная работа (асинхронный)


	Закончить проверочную работу в формате ЕГЭ (тест на ЯКласс), задание 1-26.
	29.04.2020

До 18-00


	Прохождение теста на платформе
	Фронтальная 

Оценивание

на основании прохождения теста на платформе ЯКласс


	3. физика
	Биологическое действие радиоактивных излучений
	Самостоятельная работа (асинхронный)


	§ 113
Конспект.

Ответить на вопросы
Упражнение 14 с. 330
	К 30.04.2020 
	Социальная сеть и электронная почта  s-e-tihomirov@yandex.ru
Фотография выполненного  задания
	Текущая аттестация 
Фронтальная 

Оценивание

на основании прохождения теста по учебнику



	4. химия 

	Решение задач на смеси.
	Самостоятельная работа
(асинхронный)
	Работа по карточкам

(карточка будет выслана индивидуально каждому на эл.почту)


	к 

30.04.2020
	Фотоотчет (скриншот выполненного задания)

эл.почта  allaovch@yandex.ru

	оценка

	5. химия(эл)
	Элективный курс
	Самостоятельная работа
(асинхронный)
	Разбор материала из заданий ЕГЭ.
	---
	
	

	6. литература
	Деревенская проза.

В.Распутин «Прощание с Матерой». 
Проблема памяти в повести.


	Самостоятельная работа
(асинхронный)
	Посмотреть видеоурок по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=OdmjqPUJNBA&list=RDCMUCSpBnhP7bFOta5M4VWum-mg&start_radio=1.

Какие актуальные проблемы поднимает в повести писатель? (перечислить в тетради после записи о «деревенской» прозе).
Основные идеи урока записать в тетрадь.
	До 18-00

30.04.2020
	(записи сделать в тетради, сфотографировать и отправить на эл.почту учителя)


	оценка


	7. физкультура 

девушки

	Формы и средства контроля индивидуальной физкультурной деятельности.
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич 

 §8,прочитать.

https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
Пройти по ссылке и выполнить упражнения по мини-футболу

https://vk.com/videos103129207?z=video103129207_456239059%2Fpl_103129207_-2
(фото, видео выполненного задания отправить на почту учителю).
	30.04.2020

до16.00
	эл.почта

m.n.evdokimov@mail.ru
	Оценка, отзыв

	юноши
	Способы регулирования и контроля физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями.
	Самостоятельная работа (асинхронный)
	Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич 

 §7,прочитать.

https://znayka.pw/uchebniki/11-klass/fizicheskaya-kultura-10-11-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
Физкультминутка (по желанию).

1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения «Наклоны головы» Вперед – назад, Вправо – влево.

2. Упражнение общего воздействия «Бокс».

3. Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук: «Рывки руками», «Сжимание кистей в кулак».

4. Упражнение для снятия напряжения с мышц туловища «Наклоны в сторону».

5. Упражнения для глаз «Вращение глазами» по часовой стрелке против часовой стрелки.

6. «Во все стороны» Двигайте глазами вверх-вниз, вправо-влево.

7. «Кто там?» Зажмурьтесь посильнее и широко откройте глаза.

8. «Моргание».

9. «Сон» Закройте глаза.
	---
	эл.почта

mak1893@yandex.ru

	---


