Приложение 4
Самостоятельное изучение учебного материала и выполнение домашней работы 
учащимися  9А класса ГБОУ лицей 82 в соответствии с перечнем предметов в традиционном расписании (кл.руководитель Паламодова М.О., mariapotanina@gmail.com )
	Дата 
30.04. 2020
	Предмет
	Форма проведения урока
	Задания с указанием образовательного ресурса
	Форма предоставления результата 
	Дата, время предоставления результата
	Текущая аттестация оценивание

	1 урок
	География
	Самостоятельная работа обучающихся

	Урок №56.
Население Дальнего Востока.
Учебник «География России. Хозяйство. Регионы. 9 класс»
Таможняя Е.А, Толкунова С.Г.
Под ред.Дронова В.П.
Параграф 54
	Информационная карта: « Общая характеристика Дальнего Востока»
Отправить 
на эл.почту учителя
tatiana_zgibay1@mail.ru
	До 14.05.2020
	Фронтальная, оценка за содержание

	2 урок
	Физкультура
	Самостоятельная работа 
	Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями 
Учебник Лях В.И., Зданевич А.А.  
Учебник §7, прочитать.
https://znayka.pw/uchebniki/8-klass/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah-v-i-zdanevich-a-a/
Физкультминутка (по желанию).
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения «Наклоны головы» вперед – назад, вправо – влево.
2. Упражнение общего воздействия «Бокс».
3. Упражнения для снятия утомления с плечевого пояса и рук: «Рывки руками», «Сжимание кистей в кулак».
4. Упражнение для снятия напряжения с мышц туловища «Наклоны в сторону».
5. Упражнения для глаз «Вращение глазами» по часовой стрелке, против часовой стрелки.
6. «Во все стороны» Двигайте глазами вверх-вниз, вправо-влево.
7. «Кто там?» Зажмурьтесь посильнее и широко откройте глаза.
8. «Моргание».
9. «Сон». Закройте глаза.
	---
	------
	---

	3 урок
	Биология
	Самостоятельная работа c учебником и видеороликом
	Выслать долги по д/з (за прошлые уроки)!

Параграфы 7.4, 7.5.
Изучить видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=AAri7iJk874&list=PLqBfxn8OBMGrfEpDBFWmgxhNg6l__K8Yw&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=FnOQFTo1Nq0&list=PLqBfxn8OBMGrfEpDBFWmgxhNg6l__K8Yw&index=7
Выполнить задние по двум видео: 
Описать условия, при которых действуют различные формы естественного отбора (движущий, разрывающий, стабилизирующий).
Что такое рудимент? Приведите примеры. 
Что такое атавизмы? Приведите примеры. 
1. Чем атавизмы отличаются от рудиментов?
	Фото выполненной работы выслать  на почту Lizaveta.bushueva@yandex.ru

	До 13.05.2020  
	Оценка за содержание

	4 урок
	Англ. яз.
	Самостоятельная работа  обучающихся 


	Группа 1, Егорова Н.И.:
Учебник: учить правило «The Causative» в грамматическом справочнике GR 13 (Module 6)
у.6,7 с.95 (выполнить в тетради)
Группа 2, Злобич Т. А.:
Учебник: стр.113, упр.6.
Тренировка пройденного материала на платформе SkyES (ссылка): заходите на платформу и видите отправленные вам задания. СМОТРИТЕ ПО БЛИЖАЙШЕЙ ДАТЕ ВЫПОЛНЕНИЯ!
	Группа 1:
Фото выполненных упражнений на почту:
lits82@yandex.ru с указанием фамилии и класса

Группа 2: результат на платформе




	Группа 1: до 9.00 13.05.2020



Группа 2: 
14.05.2020 (в течение дня)
	Оценка

	5-6 урок
	Алгебра
	Самостоятельная работа
	Подготовка к ОГЭ. 
https://math-oge.sdamgia.ru/
 Изучить презентацию «Решение уравнений и неравенств  второй части ОГЭ» и выполнить проверочную работу.
 Все действия решения примеров и задач подробно прописать в тетради.
	Фото выполненных № на эл. почту zolfiya.ivanova60@mail.ru
	[bookmark: _GoBack]до 14.05.2020
	Отзыв, отметка





