
План мероприятий в ГБОУ лицее № 82,  

посвященных Всероссийскому Дню здоровья 

07.04.2016 

№ 

п/п 

Класс Мероприятие Ответственные 

1.  1-4 Фотоколлаж «Здоровым быть – 

здорово!» (формат А3) 

 

Шубина П.Ю. 

Классные 

руководители 

2.  5-8 Конкурс «Реклама полезных 

продуктов» (формат А3) 

Лукк Н.П. 

Классные 

руководители 

3.  9-11 Конкурс «Меню дня» в рамках ЗОЖ с 

учетом полезности, калорийности и 

стоимости (формат А4) 

Селина М.А. 

Классные 

руководители 

4.  1-11 Классные часы: 

 «Хорошие зубы – залог здоровья» 

o «Здоровый сон» 

o «Секреты здоровья» 

o «Гигиена питания» 

o «Мы за здоровый образ жизни» 

o «Хочешь быть здоровым – будь им» 

«Пить или не пить» 

 

Классные 

руководители 

5.  5-11 Соревнования по настольному теннису Косарев А.В. 

Максимов М.В. 

6.  1-4 Подвижные игры на воздухе 

«Здоровей-ка» 

Учителя 

начальных классов 

    
 

 


