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Дополнительная общеобразовательная программа  

физкультурно-спортивной направленности 

футбол (мини-футбол, моно-футбол, футволейбол). 

 

 

 

 

 



Цель: воспитание и привитие физической культуры, формирование здорового 

образа жизни у учащихся, воспитание престижности занятий спортом. 

 

 

Задачи: 

• укрепление здоровья и закаливание; 

• совершенствование всесторонней физической подготовленности с 

преимущественным развитием быстроты, ловкости, скорости, выносливости; 

• овладение основными техническими приемами игры, основами командной 

тактики игры; 

• изучение и совершенствование техники и тактики игры; 

• определение игрового места в составе команды; 

• приобретение опыта участия в соревнованиях; 

• развитие волевых качеств учащихся; 

• формирование элементарных навыков судейства. 

 

 

 

 

 



Порядок работы. 

1. Учебный год в ОДОД (футбол) начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая 

текущего года. 

2. Объединения первого года обучения комплектуются до 10 сентября текущего 

года. Принимаются дети 7 – 10 лет.  

3. Зачисление ребёнка в ОДОД осуществляется на основании добровольного 

волеизъявления обучающихся и (или) их родителей (законных 

представителей). 

4. При приёме в спортивные объединения необходимо медицинское 

заключение о состоянии здоровья обучающихся. 

5. Расписание занятий объединений составляется администрацией школы по 

представлению педагогами, с учётом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей обучающихся и установленных 

санитарно-гигиенических норм для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся с учётом того, что это является 

дополнительной нагрузкой к обязательной учебной нагрузке обучающихся 

школы. 

 

 



Наши воспитанники участники, призеры и победители 

районных и городских соревнований! 

 

 



 



 

ДО ВСТРЕЧИ  

В НОВОМ УЧЕБНОМ 

ГОДУ! 


