BONenoorn

KOCAPEB APKAONWA
BIIAOVCITABOBUY

BbICLLAsA KaTeropusd
KonnyecTBoO YacoB-144 y.



Bonenbon - B nepeBoe C aHMMUMNCKOro «neTtatwwmm May», U B 9TOM
3aKto4aeTCcH CrIOXHOCTb U OAHOBPEMEHHO KpacoTa 9TOWN Urpbl.

BbITyeT MHEHME, YTO ecnin Thl Byaelb perynsapHo nocewaTtb CEKUMIO
Bonenbona, To HENPEMEHHO CTaHELLb «BbICOKMM YENOBEKOMY. OTO HE Tak!
KoHeuHO, Bonendon byaet cnocobcTtBoBaTb TBOEMY rApPMOHUYHOMY
pasBUTUIO, KaK BNpoYvem, 1 nobon sna cnoprta. TpeHep byaeT ctapaTtbca
OaBaTb MHOMO NPbLIKKOBbLIX YNPaXXHEHNWN, PA3STIMYHbIX PACTSXKEK U 9TO B TOMU
NN MHoM mepe byaeTt cnocobcTBOBaTb TBOEMY PA3BUTUIO POCTA.

NrpaTb B BONendon NMHTepecHo. 3aHATUS, 0COOEHHO B CaMOM Ha4vare,
byoyT npoxoanTb B urposon oopme. Bonenbosn xopoLuo passmBaeT
KoopaAnHaUMo ABMXXEHUSA. Heyknioxxme n HeNnoBOPOTIIMBLIE NOCHE
cneunarnbHbIX ynpaXXHeHMN 06s13aTeNIbHO OBPETYT NOBKOCTL U KOLLAYLIO
rpauymio.

Bonenbon — komaHAHbIV BUA, cnopTa. Thl HAy4YULLbCA 00LWaTbLCA C NabMu,
4yTO, BeccnopHo, NnpuroanTbcs Tede B Xn3HU. U nycTb BONIenbon He CTonb
nonynsapeH, kak gytbors, oH, HECOMHEHHO, O4EHb AMHAMUYHbLIA U NO-CBOEMY
3amMevaTenbHbIM BUA cnopTa.
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Halwum gocTuxKeHus




