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Пояснительная записка 

к Учебному плану Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

лицея № 82 Петроградского района Санкт-Петербурга 

на 2026/2027 учебный год 

1.  Общие положения   

  

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы начального общего образования  формируются  в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 « О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства Просвещения РФ , касающиеся федеральных образовательных 

программ НОО, ООО и СОО»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 

955, от 22.01.2024 № 31); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 

ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

  Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19, регистрационный № 86855; 

 Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Устава ГБОУ лицея № 82. 

Учебный план начального общего образования Государственное  бюджетное 

общеобразовательное учреждение лицей №82 Петроградского  района Санкт-Петербурга 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 



общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного  

бюджетного общеобразовательного учреждения лицей №82 Петроградского  района 

Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

лицей №82 Петроградского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2026 г. и 

заканчивается 26.05.2027г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебные недели.  

          Осенние каникулы: 26.10.2026 – 03.11.2026  (с учётом праздничного дня 4 ноября) 

          Зимние каникулы: 31.12.2026 – 10.01.2027 

 Весенние каникулы: 27.03.2027 – 04.04.2027 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

 1 классе -  21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 3-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах 

- 2 ч. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый (в сентябре-октябре недельная 

нагрузка первоклассников не превышает 15 часов), в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 

 

Первая и третья неделя 

 

Вторая и четвертая неделя 

Русский язык – 4 ч. 

Литературное чтение – 4ч. 

Математика – 3 ч. 

Окружающий мир – 1 ч. 

Музыка – 0,5 ч. 

Изобразительное 

искусство 0,5 ч. 

Труд (технология) – 0 ч. 

Физическая культура – 2 ч. 

Всего: 15 часов. 

 

Русский язык – 4 ч. 

Литературное чтение – 3ч. 

Математика – 3 ч. 

Окружающий мир – 1 ч. 

Музыка – 0,5 ч. 

Изобразительное 

искусство 0,5 ч. 

Труд (технология) – 1 ч. 

Физическая культура – 2 ч. 

Всего 15 час. 

 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано на проведение учебных занятий по физической культуре в 1-3 

классах. 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей №82 

Петроградского района Санкт-Петербурга языком обучения является русский  язык. 

При изучении предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык, ОРКСЭ осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственное  

бюджетное общеобразовательное учреждение лицей №82 Петроградского  района Санкт-

Петербурга.  

 

Периоды промежуточной  и итоговой аттестации: 

 

Учебный год в 2-4 классах условно делится на четверти,  по итогам которых выставляются 

отметки за текущее освоение образовательных программ 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация учащихся 

 Во 2 - 4 классах в 2026-2027 учебном году предусматривается прохождение 

промежуточной аттестации в следующих формах: 

Формы  промежуточной  аттестации 

 

предмет форма 

Русский  язык 

 

Литературное чтение 

Контрольный диктант с  грамматическим 

заданием 

Учет образовательных результатов 

 

Иностранный язык  

(английский язык) 

Учет образовательных результатов 

Математика Итоговая контрольная работа 

Окружающий мир Учет образовательных результатов 

 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Учет образовательных результатов 

 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Учет образовательных результатов 

 

Труд (технология) Учет образовательных результатов 

 

Физическая  культура Учет образовательных результатов 

 

 

 

Расписание звонков: 

 

2-4 классы 1 классы (1 полугодие) 1 классы (1I полугодие) 

1 урок       9.00 -9.45 

2 урок       10.05 – 10.50 

3 урок       11.10 – 11.55 

1 урок     9.00 – 9.35 

2 урок     9.55 – 10.30 

Динамическая пауза: 

1 урок     9.00 – 9.40 

2 урок     10.00 – 10.40 

Динамическая пауза: 



4 урок       12.05 – 12.50 

5 урок       13.00 – 13.45 

6 урок      14.05 – 14.50 

7 урок      15.00 – 15.45 

10ч 50-11ч 40 (прогулка) 

4 урок     11.50 – 12.25  

5 урок    12.35 – 13.10 

 

11ч 00-11ч 40 (прогулка) 

4 урок     11.50 – 12.30  

5 урок    12.40 – 13.20 

 

 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Оценивание 

младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В I-IV классах образовательный процесс реализуется только в режиме пятидневной 

учебной недели.  

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и 

более 3305 часов.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

               



Название Начальное общее образование ФОП 2026-2027  

Образовательный стандарт ФОП 

Тип  групповой 

Статус  Действующий 

Профиль Универсальный 

Форма обучения очная 

               

Нагрузка учебного плана 
Всего 

1 параллель (5дн) 2 параллель (5дн) 3 параллель (5дн) 4 параллель (5дн) 

№ Предмет з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть                           

1 Русский язык 675 165 33 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 170 34 5.00 

2 Литературное чтение 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

3 Иностранный язык 204   33   68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 Математика 540 132 33 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 136 34 4.00 

5 Окружающий мир 270 66 33 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 
Основы религиозных 
культур и светской этики 34   33     34     34   34 34 1.00 

7 Музыка 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

8 
Изобразительное 
искусство 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Труд (технология) 135 33 33 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

10 Физическая культура 303 99 33 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту 
Обязательная часть 2971 693   21.00 748   22.00 748   22.00 782   23.00 

Предметы по выбору                           

Итого по компоненту Предметы по 
выбору                           

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений                           

1 Физическая культура 68   33   34 34 1.00 34 34 1.00   34   

Итого по компоненту Часть, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 68       34   1.00 34   1.00       

Предельная нагрузка   3039 33 21 782 34 23 782 34 23 782 34 23 

Итого 3039 693   21 782   23 782   23 782   23 



 В учебный план IV класса в обязательной части учебного плана включен учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Учебный предмет является светским курсом. Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании произведенного выбора формируются учебные группы 

вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. На основании произведённого 

выбора в 2025-2026 учебном году курс ОРКСЭ будет   изучаться по двум модулям: «Основы 

мировых религиозных культур», «Основы светской этики». 

 

  



Приложение № 1 к «Учебному плану 

Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

лицея № 82 Петроградского района 

Санкт-Петербурга 

на 2026/2027 учебный год 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебно-методические комплекты: 

 

Учебный предмет Кол-во часов  Использование учебника, включенного 

в федеральный перечень 

Русский  язык  1 

класс 

165 ч  

(5ч в неделю) 

Русский язык. Азбука:1-й класс: 

учебник: в 2 частях / В.Г. Горецкий, 

В.А. Кирюшкин, Л.А. Виноградская, 

М.В.Бойкина.- 16-е изд.,перераб.- 

Москва: Просвещение,2023. - (Школа 

России). 

Русский язык: 1-й класс: учебник: / 

В.П. Канакина, В.Г. Горецкий.- 15-е 

изд., перераб.- Москва: Просвещение, 

2023. - (Школа России). 

 

Русский  язык 

2 класс 

170ч 

(5ч в неделю) 

Русский язык: 2-й класс: учебник: в 2 

частях / В.П. Канакина, В.Г. Горецкий.- 

15-е изд., стер.- Москва: Просвещение, 

2024. –  

(Школа России). 

 

Русский  язык 

3 класс 

170ч 

(5ч в неделю) 

Русский язык: 3-й класс: учебник: в 2 

частях / В.П. Канакина, В.Г. Горецкий.- 

16-е изд., стер.- Москва: Просвещение, 

2025. – 

 (Школа России). 

 

Русский  язык 

4 класс 

170ч 

(5ч в неделю) 

Русский язык: 4-й класс: учебник: в 2 

частях / В.П. Канакина, В.Г. Горецкий.- 

17-е изд., стер.- Москва: Просвещение, 

2026. – 

 (Школа России) 

 

Литературное 

чтение 

1 класс 

1 к

л

а

с

с 

2  

132ч               

(4 ч в неделю) 

Литературное чтение: 1-й класс: 

учебник : в 2 частях / Л.Ф.Климанова, 

В.Г.Горецкий, М.В.Голованова. – 16 

изд., перераб. – Москва: Просвещение, 

2023. – (Школа России) 



Литературное 

чтение 

2 класс 

136ч 

(4 ч в неделю) 

Литературное чтение: 2-й класс: 

учебник : в 2 частях / Л.Ф.Климанова, 

В.Г.Горецкий, М.В.Голованова. – 16 

изд., стер. – Москва: Просвещение, 

2024. – (Школа России) 

 

Литературное 

чтение 

3 класс 

136ч 

(4 ч в неделю) 

Литературное чтение: 3-й класс: 

учебник : в 2 частях / Л.Ф.Климанова, 

В.Г.Горецкий, М.В.Голованова. – 16 

изд., стер. – Москва: Просвещение, 

2025. – (Школа России) 

Литературное 

чтение 

4 класс 

136ч 

(4 ч в неделю) 

Литературное чтение: 4-й класс: 

учебник : в 2 частях / Л.Ф.Климанова, 

В.Г.Горецкий, М.В.Голованова. – 16 

изд., стер. – Москва: Просвещение, 

2026. – (Школа России) 
 

Математика 

1 класс 

132ч  

(4 ч в неделю) 

Математика : 1-й класс: углубленный 

уровень : учебник : в 3 частях / 

Л.Г.Петерсон. – Москва: Просвещение, 

2024. 

Математика : 1-й класс: углубленный 

уровень : рабочая тетрадь : в 3 частях / 

Л.Г.Петерсон. – Москва: Просвещение, 

2024. 

 

Математика 

2 класс 

136ч 

(4 ч в неделю) 

   Математика : 2-й класс: углубленный 

уровень : учебник : в 3 частях / 

Л.Г.Петерсон. – Москва: Просвещение, 

2024. 

Математика : 2-й класс: углубленный 

уровень : рабочая тетрадь : в 3 частях / 

Л.Г.Петерсон. –3-е изд., стер. - Москва: 

Просвещение, 2026. 

 

 

Математика 

3 класс 

136ч 

(4 ч в неделю) 

Математика : 3-й класс: углубленный 

уровень : учебник : в 3 частях / 

Л.Г.Петерсон. –2-е изд., стер. - Москва: 

Просвещение, 2025 

Математика : 3-й класс: углубленный 

уровень : рабочая тетрадь : в 3 частях / 

Л.Г.Петерсон. –3-е изд., стер. - Москва: 

Просвещение, 2026. 

 

Математика 

4 класс 

136ч 

(4 ч в неделю) 

Математика : 4-й класс: углубленный 

уровень : учебник : в 3 частях / 

Л.Г.Петерсон. –3-е изд., стер. - Москва: 

Просвещение, 2026. 

Математика : 4-й класс: углубленный 

уровень : рабочая тетрадь : в 3 частях / 



Л.Г.Петерсон. –3-е изд., стер. - Москва: 

Просвещение, 2026. 

 

 

 

Окружающий мир 

1 класс 

66ч  

( 2 ч в неделю) 

Окружающий мир: 1-й класс: учебник: в 2 

частях / А.А.Плешаков.- 16-е изд., 

перераб.- Москва: Просвещение, 2023.- 

(Школа России). 

 

Окружающий мир 

2 класс 

68ч 

( 2 ч в неделю) 

 

Окружающий мир: 2-й класс: учебник: в 2 

частях / А.А.Плешаков.- 16-е изд., стер.- 

Москва: Просвещение, 2024.- (Школа 

России). 

 

Окружающий мир 

3 класс 

68ч 

( 2 ч в неделю) 

Окружающий мир: 3-й класс: учебник: в 2 

частях / А.А.Плешаков.- 16-е изд., стер.- 

Москва: Просвещение, 2025.- (Школа 

России). 

 

Окружающий мир 

4 класс 

68ч 

( 2 ч в неделю) 

Окружающий мир: 4-й класс: учебник: в 2 

частях / А.А.Плешаков, Е.А.Крючкова.- 

17-е изд., стер.- Москва: Просвещение, 

2026.- (Школа России). 

 

«Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. Основы 

религиозных 

культур народов 

России» 

34 ч 

( 1 ч в неделю) 

«Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» Беглов А. 

Л., Саплина Е. В., Токарева Е. С. и др. 

Москва «Просвещение» 2023г 

«Основы религиозных культур и 

светской этики» 

 Шемшурина А. И., Шемшурин А. А. 

Москва «Просвещение» 2023г 

 
Технология 

1 класс 

33ч  

( 1 час в неделю) 

«Технология1 класс»  

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

«Просвещение» Москва 2023 г 

Технология 

2 класс 

34 ч 

( 1 час в неделю) 

«Технология 2 класс»  

Лутцева Е.А. 

«Просвещение» Москва 2023 г 

Технология 

3 класс 

34 ч 

( 1 час в неделю) 

«Технология 3 класс»  

Лутцева Е.А. 

Вентана-Граф 2017г 

Технология 

4 класс 

34 ч 

( 1 час в неделю) 

«Технология 4 класс»  

Лутцева Е.А. 

Вентана-Граф 2018г 

Английский  

язык 

2 класс 

68ч 

( 2 часа в неделю) 

«Spotlight 2»  

Н. И. Быкова,  

Д. Дули, М. Д. Поспелова, В. Эванс 

«Просвещение» 2023г 

Английский язык 

3 класс 

68ч 

( 2 часа в неделю) 

«Spotlight3» Н. И. Быкова,  

Д. Дули, М. Д. Поспелова, В. Эванс 

Просвещение 2025г 



Английский язык 

4 класс 

68ч 

( 2 часа в неделю) 

«Spotlight4»  

Н. И. Быкова,  

Д. Дули, М. Д. Поспелова, В. Эванс 

«Просвещение» 2025г 

Изобразительное 

искусство 

1 класс 

33ч (1час в  неделю) «Изобразительное искусство  

1 класс» 

 Неменская Л.А 

«Просвещение» Москва2025г 

 

Изобразительное 

искусство 

2 класс 

34ч (1час в неделю) «Изобразительное искусство  

2 класс» Неменская Л.А 

«Просвещение» Москва2025г 

 

Изобразительное 

искусство 

3 класс 

34ч (1час в неделю) «Изобразительное искусство  

3 класс»  

Горяева  Н.А., Неменская Л.А 

«Просвещение» 2025г  

Изобразительное 

искусство 

4 класс 

34ч (1час в неделю) «Изобразительное искусство 

 4 класс» Неменская Л.А., Горяева  Н.А 

«Просвещение» 2026г  

Музыка 

1 к

л 

2-4  классы 

 

33 ч  ( 1 час в 

неделю) 

 

34ч (1 час в неделю) 

«Музыка 1 класс»  
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. 

«Просвещение»  Москва 2023г. 

«Музыка 2 класс» 

Критская Е.Д.Сергеева Г.Н. 

«Просвещение» Москва 2025г 

«Музыка 3 класс» 

Критская Е.Д.Сергеева Г.Н. 

«Просвещение» Москва 2025г 

«Музыка  4 класс» 

Критская Е.Д.Сергеева Г.Н. 

«Просвещение» Москва 2026г 

 

Физическая 

культура  

 «Физическая культура 1 класс» 

Матвеев А.П. 

«Просвещение» Москва 2023г. 

«Физическая культура 2 класс» 

Матвеев А.П. 

«Просвещение» Москва 2025г. 

«Физическая культура 3 класс» 

Матвеев А.П. 

«Просвещение» Москва 2025г. 

Матвеев А.П.  «Физическая  культура  

1-4 классы» «Просвещение» 2026 г 

 

1 класс 99ч( 3 часа в 

неделю) 

2 класс 102ч(3 часа в 

неделю) 

 

3 класс 102ч(3часа в 

неделю) 

 

4 класс 68 ч (2часа в 

неделю) 
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