
Отчет методического 
объединения  
«Физическое                   
воспитание» 

за 2021-2022 уч.год

«О СПОРТ, ТЫ МИР»



Состав объединения:



Цель работы МО:
Целью физического воспитания является оптимизация физического развития 
человека, 
всестороннего совершенствования свойственных каждому физических качеств 
и связанных с ними способностей в единстве с воспитанием духовных и 
нравственных качеств, характеризующих общественно активную личность

Задачи:
Решение задач по оптимизации 
физического развития человека 
должно обеспечить:
оптимальное развитие 
физических качеств, присущих 
человеку;
укрепление и сохранение 
здоровья, а также закаливание 
организма;
совершенствование 
телосложения и гармоничное 
развитие физиологических 
функций;
многолетнее сохранение 
высокого уровня общей 
работоспособности.

• проведение уроков с использованием 

современных педагогических технологий и 

методов обучения

• ознакомление с основными методами 

исследования и выполнение научно-

исследовательской работы

• участие в районных и городских 

соревнованиях

• обучение учащихся методу презентаций

Пути достижения высоких 

результатов в учебной работе:





ЛУЧШИЙ                                СПОРТИВНАЯ 

СПОРТСМЕН ЛИЦЕЯ                 ГОРДОСТЬ ЛИЦЕЯ

Поздняков Александр 

(6а класс)

Сироткин Арсений 

(11а класс)



Турнир по волейболу «За здоровую Россию» 
- 3 место  (ЦФКСиЗ Петроградского района)



Открытый урок по бадминтону (октябрь)



Анишева Ева и Горбунова Лиза (обе-8а класс)
-призёрши на Олимпиаде по ФК среди 7-8 классов



ТУРНИР ПО ВОЛЕЙБОЛУ (девушки) - 2 место (апрель) 
Спортивный зал школы №55



ТУРНИР ПО ВОЛЕЙБОЛУ (юноши) - 2 место (апрель) 
Спортивный зал школы №55



Артеменко Алиса (5б), Зельманова Вероника (6а), Мощинский Богдан (5б), 

Пивоваров Федя (6а), Поздняков Саша (6а), Семёнова Варя (6б), Соболенко Лев (6а), 

Ткаченко Семён (5б), Ткаченко Соня (6б), Цаголти Серафима (6б), Шарипов 

Андрей (6а) – 2 место в районном этапе Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» (2009-10г.р.)


