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NMNLLEBASA AJUJIEPITUSA

MuuieBas ajiieprusi - HenepeHoOCMMOCTb OTAENbHbIX MULLEBBIX
NPOAYKTOB, HA KOTOpble Y pebeHka npu ux ynotpebneHnun BO3HUKAET
anneprmyeckas peakums. Cpean neten paHHEro BoO3pacTta nulleBas
anneprus cocrasnseT 6 - 8%, B NOAPOCTKOBOM Bo3pacTe - 2 - 4%

OCHOBHOMW MPUHLNXM MUTAHUSA - UCKITIOYEHWNE MULLEBBLIX NPOAYKTOB,
BbI3bIBaIOLLMX MULLEBYIO annepruio, U3 pauuoHa pebeHka U X 3aMeHbI
Ha MpoayKTbl, obecneuymBalolwme OU3NONOrNYECKYIO MONHOLEHHOCTb
NUTaHusS.

MpoaykTbl, Hanbonee 4acTo BbI3blBAOWIME annepruyeckme peakuuu:
KOpPOBbE MOJIOKO, KYpPVUHOE SAWLO, COS, apaxuc, Opexu, MleHnua,
MOpenpoayKTbl 1 pbiba.

Cneunanu3aMpoBaHHOW fAMeTbl He cyuwecrByeT. [luTtaHne npu
AAHHOW NaToNOrMM COOTBETCTBYET NMUTAHWUIO 310pOBOro pebeHka.
PEXMUM NUTAHWUS: KONIMYECTBO NMPUEMOB MULLM HE MeHee 5 pa3 B A€eHb.

KanopuMHOCTb: CYTOYHOE KOJIMYECTBO Kanopui Ans pebeHka
paccuntbiBaeTcs no gopmyne: 1000 kkan + 100 Kkan, yMHOXXeEHHOE Ha
BO3pacT pebeHka B rogax.

lNpuroTtoBneHue: nNuWa roTOBUTCS Ha Mapy, BapuTCs, TYLUUTCS,
3aneKaeTcs.

CnB MKY3 «FTOPOACKOW LEEHTP MEAULIMHCKOW MPO®UNAKTUKN>»



