
 

 

 
Структурирование учебного материала по предмету  ОБЖ  1 класс  

(внеурочная деятельность) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 темы Формат обучения Материал для 

самостоятельной 

работы 

Средства 

коммуникации 

1 неделя 

 
Конкурс рисунка 
«Безопасность во 

дворе» 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Бумага, краски, 
карандаши 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

2 неделя 

 
Безопасность на улице: 

как вести себя с 
незнакомцем 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Вспомнить о возможных 
опасных ситуациях  на 

улице и составить  
краткий рассказ о том, 

как избежать  
возможные опасные 

ситуации. 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

3 неделя 

 
Что делать если ты 

потерял  родителей в 
многолюдном месте 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Составить с родителями 

план действий 
Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

4 неделя 

 
Конкурс рисунка  
«Опасности в нашем 
доме» 

Самостоятельная 

работа 
(асинхронный) 

Бумага, краски, 
карандаши 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 



 

 

 

 Структурирование учебного материала по предмету  ОБЖ  2 класс  

(внеурочная деятельность) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 темы Формат обучения Материал для 

самостоятельной 

работы 

Средства 

коммуникации 

1 неделя 

 
Конкурс рисунка 
«Безопасность на 

воде» 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Бумага, краски, 
карандаши 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

2 неделя 

 
Безопасность на улице Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Вспомнить о возможных 
опасных ситуациях  на 

улице и составить  
краткий рассказ о том, 

как избежать  
возможные опасные 

ситуации. 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

3 неделя 

 
Что делать если ты 

потерял  родителей в 
многолюдном месте 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Составить с родителями 

план действий 
            Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

4 неделя 

 
      Конкурс рисунка  
«Опасности по дороге 
в школу» 

Самостоятельная 

работа 
(асинхронный) 

Бумага, краски, 
карандаши 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 



 

 

 

 Структурирование учебного материала по предмету  ОБЖ  3 класс  

(внеурочная деятельность) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 темы Формат обучения Материал для 

самостоятельной 

работы 

Средства 

коммуникации 

1 неделя 

 
Конкурс рисунка 
«Безопасность на 

воде» 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Бумага, краски, 
карандаши 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

2 неделя 

 
Безопасность на улице Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Вспомнить о возможных 
опасных ситуациях  на 

улице и составить  
краткий рассказ о том, 

как избежать  
возможные опасные 

ситуации. 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

3 неделя 

 
Что делать,  если тебя 

преследует 
незнакомец 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Составить с родителями 

план действий 
            Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

4 неделя 

 
      Конкурс рисунка  
«герои нашего 
времени – кто они?» 

Самостоятельная 

работа 
(асинхронный) 

Бумага, краски, 
карандаши 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 



 

 

 

Структурирование учебного материала по предмету  ОБЖ  4 класс  

(внеурочная деятельность) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 темы Формат обучения Материал для 

самостоятельной 

работы 

Средства 

коммуникации 

1 неделя 

 
Конкурс рисунка 

«Опасность на улице» 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Бумага, краски, 
карандаши 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

2 неделя 
 

Безопасность при 
общении с домашними 

животными 

Самостоятельная 
работа 

(асинхронный) 

Вспомнить о возможных 
опасных ситуациях  во 

время контакта с 
домашними питомцами  

и составить  краткий 
рассказ о том, как 

избежать такие опасные 
ситуации. 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

3 неделя 

 
Действия при пожаре в 

кратрире 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Составить с родителями 

план действий 
            Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

4 неделя 
 

      Конкурс рисунка  
«герои нашего 
времени – кто они?» 

Самостоятельная 
работа 

(асинхронный) 

Бумага, краски, 
карандаши 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 



 

Структурирование учебного материала по предмету  ОБЖ  5 класс  

(внеурочная деятельность) 

 
 

 

 

 

 темы Формат обучения Материал для 

самостоятельной 

работы 

Средства 

коммуникации 

1 неделя 
 

Рациональное питание Самостоятельная 
работа 

(асинхронный) 

Учебник ОБЖ 5 класс  
(авторы Смирнов и 
Хренников) п.7.3  стр. 
143-146. 
Быть готовым ответить 
на  ответы на  вопросы  

после параграфа 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

2 неделя 

 
Вредные привычки и 

их влияние на 
здоровье подростка 

Самостоятельная 

работа 

(асинхронный) 

Учебник ОБЖ 5 класс  
(авторы Смирнов и 

Хренников) п. 8.1 стр.  
Быть готовым ответить 
на  ответы на  вопросы  
после параграфа 147-

153. 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

3 неделя 

 
Чрезвычайные 

ситуации природного 
характера  

Самостоятельная 

работа 
(асинхронный) 

Учебник ОБЖ 5 класс  
(авторы Смирнов и 

Хренников) п. 4.1 стр.  
Быть готовым ответить 
на  ответы на  вопросы  

после параграфа 76--82. 

            Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 

4 неделя 

 
Чрезвычайные 
ситуации техногенного  
характера 

Самостоятельная 

работа 
(асинхронный) 

Учебник ОБЖ 5 класс  
(авторы Смирнов и 

Хренников) п. 4.2  стр.  
Быть готовым ответить 
на  ответы на  вопросы  
после параграфа 83-88. 

Эл. почта 
cost.swiridov@yandex.ru 


