
РЕЗУЛЬТАТЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ  

УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 2023-2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

  

          

ДИАГНОСТИКА 

Тема Класс/Количество Дата проведения Оформление результата Практический 

выход/результат 

Диагностика адаптации 

учащихся 5 кл 

 

5а/14 

 

25.10.2023 

 

Аналитическая справка 

Проведение консультаций 

классного руководителя, 

консилиума ,проведение 

индивидуальных занятий. 

Входная диагностика 1х 

классов 1 этап 

 

1а/ 28 

1б/27 

1А класс –13.09.2023-

14.09.2023, 1Б класс – 

11.09.2023 -12.09.2023. 

 

 

Аналитическая справка 

Групповые занятия, 

индивидуальные занятия / 

повышение учебной 

мотивации, уменьшение 

школьной тревожности 

 

Входная диагностика 1х 

классов 2 этап 

 

 

 

 

 1а/27 

1б/27 

 

 

1А класс-28.11.2023.1Б-

29.11.23  

 

 

Аналитическая справка  

Групповые занятия, 

индивидуальные занятия / 

повышение учебной 

мотивации, уменьшение 

школьной тревожности 

Входная диагностика 5 классов 

по адаптации в среднем звене   

5А/14 

5Б/16 

5А-25.10.2023 

5Б-25.10.2023 

Аналитическая справка Групповые занятия, 

индивидуальные занятия / 

повышение учебной 

мотивации, уменьшение 

школьной 

тревожности/улучшение 

психологического климата 

в классе 

Диагностика на выявление 

уровня адаптации учеников 2х 

классов к обучению, 

самооценки, уровня 

работоспособности, мотивации 

к обучению по результатам 

повторной диагностики 1 

классов. 

2А/2Б 05.11.2023 

29.11.2023 

Аналитическая справка Групповые занятия, 

индивидуальные занятия / 

повышение учебной 

мотивации, уменьшение 

школьной 

тревожности/улучшение 

психологического климата 

в классе 



 

Диагностика учащихся по 

запросу узких специалистов, 

администрации школы, 

диагностика уровня рефлексии 

3А/3Б 

 

 

19.02.24 

20.02.24 

разработка 

« Маршрутизатора в 

профессию инженер» 

уточнить сущность 

морально-нравственной 

рефлексии; 

определить особенности 

личности ребенка 

и средства организации 

психологического 

сопровождения 

Диагностика мотивации учения 

и эмоционального отношения к 

учению  

8а 

8б 

9а,б 

23.01.2024 

30.01.2024 

18.03.2024 

Аналитическая справка 

 

 

Проведение 

индивидуальных занятий 

Диагностика с целью 

определения психологического 

климата в классных 

коллективах  

8а/20 

8б/19 

9а/20 

9б/15 

10/21 

11/24 

12.12.2023 

              13.12.2023 

16.10.2023, 23.10.2023 

20.10.2023,26.10.2023 

26.10.2023,14.11.2023 

07.11.2023 

Аналитическая справка   Рекомендации классному 

руководителю по работе с 

классом, проведение 

занятий в рамках классных 

часов 

Социально-психологическое 

тестирование 

7-9/134 

10-11/57 

09.10.2023- 

              13.10.2023 

Отчет Проведение консилиума. 

Проведение 

индивидуальных занятий, 

консультация родителей, 

классного руководителя. 

Диагностика уровня 

тревожности учащихся классов 

при подготовке к сдаче ОГЭ  

             9а/20 

9б/15  

16.10.2023, 23.10.2023 

20.10.2023,26.10.2023  

Аналитическая справка   Проведение консилиума, 

индивидуальных и 

групповых занятий 

Диагностика адаптации 

десятиклассников к обучению 

в старшем звене, особенности 

межличностного воздействия 

со сверстниками и взрослыми 

10/21 26.10.2023 

14.11.2023 

 

Аналитическая справка Проведение консилиума, 

индивидуальных и 

групповых занятий 

 Диагностика состояний и 

свойств личности, которые 

имеют первостепенное 

значение для процесса 

10/21 26.10.2023 Аналитическая справка Проведение консилиума, 

индивидуальных и 

групповых занятий 



социальной адаптации и 

регуляции поведения. 

Диагностика уровня 

тревожности учащихся классов 

при подготовке к сдаче ЕГЭ  

11/24  07.11.2023 Аналитическая справка   Проведение консилиума, 

индивидуальных и 

групповых занятий 

Индивидуальная диагностика 

Диагностика конфликта 

Диагностика самооценки, 

мотивации обучения, уровня 

тревожности 

Диагностика эмоционального 

состояния 

 

9/1 

 

9/2 

 

8/1 

8/1 

11/1 

 

26.10.2023 

 

12.12.2023 

 

29.12.2023 

 

 

 

Отчет 

 

Карта индивидуального 

сопровождения 

Карта индивидуального 

сопровождения 

Консультация 

 

Проведение 

индивидуальных занятий, 

консультация родителей, 

классного руководителя. 

 

Повторная диагностика  8а/1 

8б/1 

9а/1 

9б/3 

11а/1 

15.05.2024  Консультация 

 

КОНСУЛЬТАЦИИ 

Вид 

(индивидуальные/групповые

/ 

родительский клуб) 

Категория 

участников 

образовательного 

процесса 

Кол-во человек Фиксация результатов   

             Индивидуальные  Обучающиеся  140  Журнал  консультаций   

Индивидуальные  Родители 102 Журнал консультаций    

 Индивидуальные Педагоги 275  Журнал консультаций 

 

  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ Педагоги 

Тема Категория 

участников 

Дата проведения Форма проведения Кол-во участников 

Ценностные ориентиры 

воспитания школьников: 

навигаторы современного 

воспитания. 

Педагоги  30.08.2023 
МО классных 

руководителей 

 

                    50 

Переход в предпрофильный 

класс. Основные трудности.  

 Родители   05.09.2023  Родительское собрание  22 



Проведение социально-

психологического 

тестирования учащихся 7-11 

классов  

Родители   05.09.2023    Общешкольное собрание, 

собрания по классам 

187 

Адаптация обучающихся 1 

класса 

1а/1б 24.10.2023 Собрание по классам 21/21 

Адаптация обучающихся при 

переходе из начального в 

среднее звено 

5а/5б 24.10.2023 Собрание по классам 14/17 

Адаптация обучающихся 

старшей школы 

10а 24. 10.2023 Собрание в классе 8 

Беседы – рассуждения: 

«Интернет для развития» 

7а 21.11.2023 Групповое занятие 18 

Беседы – рассуждения: 

«Интернет для развития» 

7б 21.11.2023 Групповое занятие 26 

Беседы – рассуждения: 

«Интернет для развития» 

5а 22.11.2023 Групповое занятие 34 

Педагогический совет с 

родителями и педагогами. 

«Педагогическая основа 

взаимодействия семьи и 

школы» 

 

Педагоги, родители 09.01.2024  50 

Алгоритм действий по 

выявлению и профилактике 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

педагоги 08.02.2024  50 

Всероссийское родительское 

собрания «Россия – мои 

горизонты!". Всероссийское 

родительское собрание 

проводилось в рамках Единой 

модели профориентации, 

внедренной с 1 сентября 2023 

года в образовательных 

Родители  19.03.2024 Общешкольное 

родительское собрание 

120 



организациях Российской 

Федерации, реализующих 

образовательные программы 

основного общего и среднего 

общего образования. 

Воспитание в классе: 

траектория достижения цели. 

 

Профориентация и Worldskills: 

развитие компетенций в 

условиях общеобразовательной 

школы 

 

 

 

Педагоги  

 

 

02.11.2023 

 

МО классных 

руководителей 

 

 

 

 

50 

ГРУППОВЫЕ ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Тема Категория 

участников 

Дата проведения Форма проведения Кол-во участников 

Неделя психологии  

 

 8-11 класс 20.11.2023-24.11.2024  Игры, дискуссии, 

тренинги  

144 

Урок безопасного интернета  8-11 класс   25.10.2023, 13.02.2024 Групповое занятие 84/136 

«Правила поведения в школе», 

беседа 

1б 20.09.2023 Групповое занятие 28 

«Правила поведения в школе», 

беседа 

1а 12.10.23 Групповое занятие 27 

«Правила поведения в школе», 

«День добра и уважения» 

1б 24.10.23 Групповое занятие 27 

«Правила поведения в школе», 

Внешний  вид учащегося, 

беседа 

6а 20.11.2023 Групповое занятие 25 

Проведение медиауроков по 

теме «Информационная 

безопасность» 

5б 22.11.2023 Групповое занятие 23 

«Мотивация к успеху»  11а 09.10.2023 Групповое занятие 23 

«Как противостоять 

кибербуллингу»  

11а 09.10.2023 Групповое занятие 23 

«Развиваем память»  11а 16.10.2023 Групповое занятие 19 



 «Развиваем память»  11а 16.10.2023 Групповое занятие 19 

 «Что такое ответственность»  8а 24.10.2023 Групповое занятие 21 

 «Готовимся к ОГЭ. 

Внимательность»  

9б 25.10.2023 Групповое занятие 15 

Диспут на тему «Жизнь в 

соцсетях и наяву»  

7б 20.10.2023 Групповое занятие 17 

 «Практикум построения 

жизненной перспективы»  

11а 20.10.2023 Групповое занятие 21 

 «Мотивация к успеху»  10а 20.10.2023 Групповое занятие 27 

 «Упражнения на развитие 

внимания»  

9а 13.11.2023 Групповое занятие 16 

 «Упражнения на развитие 

внимания»  

10а 13.11.2023 Групповое занятие 22 

«Безопасное поведение в сети». 8а 14.11.2023 Групповое занятие 19 

Практикум для 

старшеклассников  «Учись 

управлять временем, чтобы 

успешно сдать экзамены».  

11а 13.11.2023 Групповое занятие 17 

 «Дружный класс»  7а 17.11.2023 Групповое занятие 14 

Профилактика употребления 

вейп 

11 13.02.2024 Групповое занятие 17 

Профилактика употребления 

вейп 

9а 05.03.2024 Групповое занятие 14 

Профилактика употребления 

вейп 

    9б    12.03.2024 Групповое занятие          17 

Недели психологии 

Занятие (игровое) «Каждый 

ценен» 

 

1-2 классы 

20.11.23-24.11.23 

24.11.2023 

Групповое занятие  

113 

«Каждый ценен»  3-4 классы 24.11.23 Групповое занятие 100 

Тренинговое занятие 

«Ценность каждого» Опрос 

«Радости жизни» 

5 классы 22.11.23 Групповое занятие 47 

 «Дерево дружбы 10а 20.11.23 Групповое занятие 22 

Опасное поведение в школе, 

ответственность за свое 

поведение 

7а 11.12.23 Групповое занятие 18 



Опасное поведение в школе, 

ответственность за свое 

поведение 

6б 

 

18.12.23 

 

 

Групповое занятие 26 

 

 «Что такое конфликт»  8а 24.11.2023 Групповое занятие 19 

 «Цели и ценности»  7а 27.11.2023 Групповое занятие 

 

13 

Занятие  для педагогов 

«Простые техники самопомощи 

в периоды стресса» 

Педагоги  09.01.2024   Групповое занятие 

 

20 

Передай тепло души  

 

    3б  

 

  22.04.2024 

 

Групповое занятие 22 

Развитие навыков 

жизнестойкости. Буллинг 

7а 22.04.2024 Групповое занятие 15 

Развитие навыков 

жизнестойкости 

                8а  

 

  23.04.2024 

 

Групповое занятие 22 

Развитие навыков 

жизнестойкости 

9а,9б   23.04.2024 

 

Групповое занятие 45 

Развитие навыков общения, 

социальной гибкости, 

дружелюбия 

7б   24.04.2024 

 

Групповое занятие 20 

Развитие навыков 

жизнестойкости 

10а   24.04.2024 Групповое занятие 26 

Кризис самосознания 11а  24.04.2024 Групповое занятие 18 

Развитие навыков общения, 

социальной гибкости, 

дружелюбия 

6а  24.04.2024 Групповое занятие 17 

Развитие навыков общения, 

социальной гибкости, 

дружелюбия 

8б 24.04.2024 Групповое занятие 20 



Развитие навыков общения, 

социальной гибкости, 

дружелюбия 

11а 25.04.2024 Групповое занятие 24 

Передай тепло души 1-5 25.04.2024 Групповое занятие 250 

Цели и ценности 8а,8б 27.04.2024 Групповое занятие 40 

Беседы специалиста 

ДПО №3 

наркологического 

кабинета 

Петроградского района 

СПб ГБУЗ «Городская 

наркологическая 

больница» с 

обучающимися: 

 

7а,8б,9б 16.05.2024 Групповое занятие 50 

Психологическая подготовка к 

ОГЭ 

9а,9б 16.05.2024 Групповое занятие 40 

Профилактика табакокурения 

Волонтеры-медики. Первый 

Санкт-Петербургский 

государственный медицинский 

университет им. И. П. Павлова 

 

9а 17.05.2024 Групповое занятие 17 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА 

Тема программы Кол-во часов 

программы 

Категория участников Кол-во обучающихся 

прошедших программу 

полностью 

  

Программа профилактических  

индивидуальных занятий 

по  результатам социально-

психологического 

тестирования 

 10 7-11 класс  6    

Программа «Я все смогу»   11 8,9 класс  5    



Я - первоклассник   26 1а/1б   55  

«Я – пятиклассник»   14  5а/5б  49  

"Давайте жить дружно" 10 2а/2б/3а/3б/4а/4б 120  

Программа коррекции 

тревожности у младших  

подростков 

7 

 

5А/5Б 49  

«Тренинг формирования 

коммуникативных                                      

навыков» 

10 10  26  

Программа «Экзамен без 

нервов». 

12 9б  19  

Программа «Экзамен без 

нервов». 

10 11 28  

Программа «Экзамен без 

нервов». 

12 9а 22  

Дружный класс 8 8б 23  

Дружный класс 13 8а 22  

Развитие сплоченности 

классного коллектива 

7 6б 21  

Развитие сплоченности 

классного коллектива 

4 6а 27  

Развитие сплоченности 

классного коллектива 

6 7б 22  

ЭКСПЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Вид экспертной деятельности 

(Совет профилактики, ППК, 

др.) 

Дата участия Кто из учащихся 

рассматривался, кто 

приглашался 

Оформление результата   

 ППК  30.08.2023    Протокол   



 ППК  15.09.2023  Зачисление в логопункт, 

диагностика 1 кл. Члены 

ППК, классные 

руководители 

 Протокол, коллегиальное 

заключение 

  

ППК 15.11.2023  Диагностика 5,9,10,11 кл. 

Члены ППК, классные 

руководители, родители 

Протокол, коллегиальное 

заключение 

 

ППК 22.11.2023 СПТ, члены ППК, 

классные руководители, 

родители 

Протокол, коллегиальное 

заключение 

 

ППК 06.12.2023 Диагностика 2а,2б кл. 

Члены ППК, классные 

руководители, родители 

Протокол, коллегиальное 

заключение 

 

ППК 09.01.2024 СПТ, члены ППК, 

классные руководители, 

родители 

Протокол, коллегиальное 

заключение 

 

ППК 08.02.2024 Педагоги, члены ППК Протокол  

ППК 28.02.2024 Диагностика 3а,3б кл. 

Члены ППК, классные 

руководители, родители 

Протокол, коллегиальное 

заключение 

 

ППК 27.03.2024 Диагностика 

обучающегося 9б класса 

Протокол, коллегиальное 

заключение 

 

ППК 24.05.2024 Отчисление обучающихся 

из логопункта и занятий  

психолога. 

Протокол  

ППК 05.06..2024 Успеваемость 

обучающегося 4б класса 

Протокол, коллегиальное 

заключение 

 

ППК 10.06.2024 Взаимодействие с 

окружающими 

обучающегося 1а класса 

Протокол, коллегиальное 

заключение 

 

ППК 26.06.2024 Подведение итогов Протокол  

Совет по профилактике 18.09.2023 Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

родители 3а класс, 

учащийся 3а класс 

Выписка из Протокола, 

Протокол 

 



Совет по профилактике 23.01.2024 Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

родители 1а класс 

Выписка из Протокола, 

Протокол 

 

Совет по профилактике 06.02.2024 Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

родители 2б класс, 

учащийся 2б класс 

Выписка из Протокола, 

Протокол 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Вид методической работы Тема Результат     

Разработка памяток  

  

«Родителям о 

детях» - 

рекомендации по 

профилактике 

суицида  

Выданы родителям 6-11 

классов, размещена на 

сайте лицея  

    

 Рекомендации для 

родителей по 

оказанию помощи 

детям при 

подготовке к ЕГЭ и 

ГИА 

Выданы родителям 9-11 

классов, размещена на 

сайте лицея  

  

 Психологическая 

готовность детей к 

школе 

Выданы родителям 1 

классов, педагогам. 

  

 Памятка для 

педагогов «Как 

улучшить 

дисциплину в 

классе» 

Выдана педагогам   

 Способы 

выявления, 

реагирования и 

профилактики 

девиантного и 

суицидального 

поведения 

Выдана  педагогам   

Написание психологических 

заключений 

    



ЛОИ  Исследовательская 

работа. Рефлексия 

младших 

школьников. 

Рефлексия среднего 

школьного возраста 

.  

Участие в разработке  

«Маршрутизатора в 

профессию инженер»  

 

 

 

 

 

 

    

Разработка памяток Памятки для 

родителей «Как 

помочь ребенку 

пережить 

стрессовые 

ситуации?»,  

Выдана классным 

руководителям 

  

«Экзамены: как 

помочь ребенку 

избежать стресса?» 

Разработка памяток Поддерживаем 

подростков, 

которые сдают 

экзамены! 

Выданы родителям 9-11 

классов, размещена на 

сайте лицея  

 

Выданы родителям 5-11 

классов, размещена на 

сайте лицея  

 

 

  

Тревожные 

звоночки-когда 

необходимо  

обратиться за 

помощью 

9 советам 

родителям 

школьников, 

которые планируют 

заниматься летом. 

 

 

 

Выданы родителям 5-11 

классов, размещена на 

сайте лицея  

  

 

 

 



 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Название мероприятия Дата Вид участия (слушатель, 

докладчик, эксперт, 

модератор, пр.) 

Польза для ОУ по итогам  

мероприятия 

 Актуальные вопросы 

реализации 

Профориентационного 

минимума в 

общеобразовательных 

организациях 

 09.11.2023-14.12.2023  слушатель  Проведение занятий 

 «Россия – мои горизонты», 

 консультации по проведению  

профориентационных занятий   

для педагогов. 

 

Сетевое взаимодействие  

Какие программы-проекты реализованы в рамках договоров о взаимодействии в 2023-2024 учебном году 

 

Название совместной 

программы, проекта 

Целевая аудитория, 

численность участников  

Цель взаимодействия Полученный результат Ф.И.О. сотрудника ИМЦ, 

ЦППМСП, ДДТ, с 

которыми 

осуществлялось 

взаимодействие 

Совместные проекты с ППЦ 

Медиация 10 кл Обучение школьников 

медиативным техникам 

Занятия не закончены в 

связи со сменой 

расписания педагогом 

Игнатьев О.А. 

Районный конкурс 

Мир профессий 

5-11/16 Ранняя профориентация 

обучающихся 

Консультативная, 

информационная, 

методическая помощь 

Куликова М.В. 

Районный этап 

региональной олимпиады 

Мы выбираем путь  

5-11/10 Ранняя профориентация 

обучающихся 

Консультативная, 

информационная, 

методическая помощь 

Куликова М.В. 

ТМПК 1-11/2 Выявление проблем 

обучения 

 Татаркина С.Л. 

 Жемчужина здоровья 1-4/8  Создание условий в 

образовательной среде 

для формирования у 

обучающихся 

Консультативная, 

информационная помощь 

Куликова М.В. 



убежденности в выборе 

здорового жизненного 

стиля, привлечение 

внимания к проблемам 

здорового воспитания 

подрастающего 

поколения, повышение 

роли 

здоровьесберегающей 

деятельности в области 

образования. 

Участие в районных 

родительских собраниях 

5  Профилактика 

суицидального поведения  

Куликова М.В. 

Семинары по итогам 

мониторинга 

1,5 кл Диагностика адаптации  Консультативная, 

информационная, 

методическая помощь 

Куликова М.В. 

 

 

В рамках мероприятий по профориентации 

 Билет в будущее 

Федеральный 

проект «Успех 

каждого 

ребенка» 

Программа 

«Россия-мои 

горизонты» 

8а,9а Центр опережающей 

профессиональной 

подготовки Санкт-

Петербурга 

Положение о деятельности 

педагога, ответственного за 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся в 

общеобразовательной 

организации 

 

47-23-308-БВБ 

от  17.05.2023 

  Профориентация 

обучающихся  

5-11 кл Навигатор поступления Положение о деятельности 

педагога, ответственного за 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся в 

общеобразовательной 

организации 

- 
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  Профориентация 

обучающихся 

5-11 кл Санкт-Петербургское 

региональное отделение 

Всероссийского 

Общественного 

Движения «Волонтеры-

медики» 

 

Положение о деятельности 

педагога, ответственного за 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся в 

общеобразовательной 

организации 

 

 

  Профориентация 

обучающихся 

8-9 кл Радиотехнический 

колледж 

Положение о деятельности 

педагога, ответственного за 

сопровождение 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся в 

общеобразовательной 

организации 

 

Соглашение от 

08.09.2022 
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